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Адресные рекомендации, рассмотренные в муниципальной рабочей группе по 

организации работы, направленной на выявление, поддержку и развитие 

талантов и способностей у детей. 

Методические рекомендации для педагогов по работе с 

одарёнными детьми 

Давно замечено, что талантливые являются всюду и всегда, 

где и когда существуют условия благоприятные для их развития 

Г.В. Плеханов 

 

Формы и методы работы с одаренными (рекомендации для учителей) 

 

Интеллектуальный потенциал общества во многом определяется выявлением одаренных 

детей и работой с ними. В современную эпоху, эпоху становления постиндустриального 

общества, когда значение интеллектуального и творческого человеческого потенциала 

значительно возрастает, работа с одаренными и высоко мотивированными детьми 

является крайне необходимой. 

 

Национальная инициатива «Наша новая школа» предполагает организацию работы по 
развитию детской одаренности в трех направлениях: 

 

1) выявление детских талантов и талантливых детей; 

2) поддержка развития талантов; 

3) повышение квалификации педагогов в области работы с высоко способными детьми. 

 

Одаренность - это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое 

определяет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) 

результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими 

людьми. 

 

Одаренный ребенок - это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда 

выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) 

в том или ином виде деятельности. 

 

Одаренные дети обычно обладают отличной памятью, которая базируется на ранней речи 

и абстрактном мышлении. Их отличает способность классифицировать информацию и 

опыт, умение широко пользоваться накопленными знаниями. Большой словарный запас, 

сопровождающийся сложными синтаксическими конструкциями, умение ставить вопросы 

чаще всего привлекают внимание окружающих к одаренному ребенку. 

 

Талантливые дети легко справляются с познавательной неопределенностью. При этом 

трудности не заставляют их отклоняться. Они с удовольствием воспринимают сложные и 

долгосрочные задания и терпеть не могут, когда им навязывают готовый ответ. 

 

Одаренного ребенка отличает и повышенная концентрация внимания на чем-либо, 

упорство в достижении результата в сфере, которая ему интересна. К этому нужно 

прибавить и степень погруженности в задачу. 

 

Признаками одаренного ребенка являются: 
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1. Быстрое освоение деятельности и высокая успеваемость ее выполнения; 

2. Выдвижение новых целей деятельности за счет более глубокого овладения 

предметом, ведущее к новому видению ситуации, появление неожиданных идей и 

решений. 

3. Сформированность качественного своеобразного индивидуального стиля 

деятельности, выражающегося в склонности «все делать по-своему» и связанного с 

присущей одаренному ребенку самодостаточной системой саморегуляции. 

4. Особый тип организации знаний одаренного ребенка: высокая 

структурированность; способность видеть изучаемый предмет в системе 

разнообразных связей; увлеченность общими идеями, склонность отыскивать и 

формулировать общие закономерности. 

5. Своеобразный тип обучаемости. Факты свидетельствуют, что одаренные дети, как 

правило, уже с раннего возраста отличаются высоким уровнем способности к 

самообучению, поэтому они нуждаются не столько в целенаправленных учебных 

воздействиях, сколько в создании вариативной, обогащенной и 

индивидуализированной образовательной среды. 

 

Мотивы поведения одаренного ребенка следующие: 
 

1. Повышенная избирательная чувствительность к определенным сторонам 

предметной деятельности: (знакам, звукам, цвету, растениям и т.д.) либо 

определенным формам собственной активности (физической, познавательной, 

художественно-выразительной и т.д.), сопровождающаяся, как правило, 

переживанием чувства удовольствия. 

2. Повышенная познавательная потребность, которая проявляется в ненасытной 

любознательности, а также готовности по собственной инициативе выходить за 

пределы исходных требований деятельности. 

3. Ярко выраженный интерес к тем или иным занятиям или сферам деятельности, 

чрезвычайно высокая увлеченность, каким-либо предметом, погруженность в то 

или иное дело. 

4. Предпочтение парадоксальной, противоречивой и неопределенной информации, 

неприятие стандартных, типичных заданий и готовых ответов. 

 

Одаренным и талантливым детям свойственны следующие черты характера: 
 

 Сильно развитое чувство справедливости, проявляющееся очень рано. Личные 

системы ценностей у одаренных детей очень широки. 

 Остро воспринимают общественную несправедливость. Устанавливают высокие 

требования к себе и к окружающим и живо откликаются на правду, 

справедливость, гармонию и природу. 

 Не могут четко развести реальность и фантазию. 

 Хорошо развито чувство юмора. Талантливые люди обожают несообразности, игру 

слов, "подковырки", часто видят юмор там, где сверстники его не обнаруживают. 

Юмор может быть спасительной благодатью и здоровым щитом для тонкой 

психики, нуждающейся в защите от болезненных ударов, наносимых менее 

восприимчивыми людьми. 

 Одаренные дети постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока "не по 

зубам". С точки зрения их развития такие попытки полезны. 

 Для одаренных детей, как правило - характерны преувеличенные страхи, поскольку 

они способны вообразить множество опасных последствий. 

 Чрезвычайно восприимчивы к неречевым проявлениям чувств окружающими и 

весьма подвержены молчаливому напряжению, возникшему вокруг них. 



При работе с такими детьми деятельность педагогов должна предусматривать: 
 

 реализацию личностно-ориентированного подхода в целях гармонического 

развития человека как субъекта творческой деятельности; 

 создание системы развивающего и развивающегося образования на основе 

психолого-педагогических исследований, обеспечивающих раннее выявление и 

раскрытие творческого потенциала детей повышенного уровня обучаемости; 

 изучение факторов психолого-педагогического содействия процессам 

формирования личности, эффективной реализации познавательных способностей 

учащихся 

 внедрение в учебно-воспитательный процесс идеи гармонизации всех учебных 

дисциплин в системе базисного учебного плана, что является условием 

обеспечения доминирующей роли познавательных мотиваций, активизации всех 

видов и форм творческой самореализации личности. 

 управление процессом развития интеллектуальных способностей учащихся. 

 

Структурная целостность образовательного процесса основана на взаимозависимости 

компонентов структурирования: идеи - содержание - обновление содержания обучения, 

вариативность образовательных программ - определение индивидуальных 

образовательных траекторий - технологии - методика развивающего обучения и практика 

- образовательная деятельность - помощь семьи в образовании и воспитании детей. 

 

Педагогическая система строится на четырех базовых идеях: 
 

 на осознании самоценности каждого школьника как уникальной, неповторимой 

личности; 

 на неисчерпаемости возможностей развития каждого ребенка, в том числе его 

творческих способностей; 

 на приоритете внутренней свободы перед внешней как свободы, необходимой для 

творческого саморазвития; 

 на понимании природы творческого саморазвития как интегральной 

характеристики "самости", изначальными компонентами которой являются 

самопознание, творческое самоопределение, самоорганизация, самоуправление, 

творческое самосовершенствование и самореализация личности школьника. 

 

Условно можно выделить три категории одаренных детей: 
 

 Дети с необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих 

равных условиях (такие дети чаще всего встречаются в дошкольном и младшем 

школьном возрасте). 

 Дети с признаками специальной умственной одаренности - в определенной области 

науки (подростковый образ). 

 Учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в учении, но 

обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью психического 

склада, незаурядными умственными резервами (чаще встречаются в старшем 

школьном возрасте). 

 

Принципы педагогической деятельности в работе с одаренными детьми: 
 

 принцип максимального разнообразия предоставленных возможностей для 
развития личности; 

 принцип возрастания роли внеурочной деятельности; 



 принцип индивидуализации и дифференциации обучения; 

 принцип создания условий для совместной работы учащихся при минимальном 

участии учителя; 

 принцип свободы выбора учащимся дополнительных образовательных услуг, 

помощи, наставничества. 

 

Условия успешной работы с одаренными учащимися. 
 

1. Осознание важности этой работы каждым членом коллектива и усиление в связи с этим 

внимания к проблеме формирования положительной мотивации к учению. 

 

2. Создание и постоянное совершенствование методической системы работы с 

одаренными детьми. 

 

3. Признание коллективом педагогов и руководством школы того, что реализация системы 

работы с одаренными детьми является одним из приоритетных направлений работы 

школы. 

 

4. Присутствие у педагогов, работающих с одаренными детьми следующих качеств: 

 

 учитель для одаренного ребенка является личностью продуктивно реагирующей на 

вызов, умеющей воспринимать критику и не страдать от стресса при работе с 

людьми более способными и знающими, чем он сам. Взаимодействие учителя с 

одаренным учеником должно быть направлено на оптимальное развитие 

способностей, иметь характер помощи, поддержки; 

 учитель верит в собственную компетентность и возможность решать возникающие 

проблемы. Он готов нести ответственность за принимаемые решения, и 

одновременно уверен в своей человеческой привлекательности и состоятельности; 

 учитель считает окружающих способными самостоятельно решать свои проблемы, 

верит в их дружелюбие и в то, что они имеют положительные намерения, им 

присуще чувство собственного достоинства, которое следует ценить, уважать и 

оберегать; 

 учитель стремится к интеллектуальному самосовершенствованию, охотно работает 

над пополнением собственных знаний, готов учиться у других, заниматься 

самообразованием и саморазвитием. 

 

Учитель должен быть: 
 

 увлечен своим делом; 

 способным к экспериментальной, научной и творческой деятельности; 

 профессионально грамотным; 

 интеллектуальным, нравственным и эрудированным; 

 проводником передовых педагогических технологий; 
 психологом, воспитателем и умелым организатором учебно-воспитательного 

процесса; 

 знатоком во всех областях человеческой жизни. 

 

Формы работы с одаренными учащимися: 
 

 творческие мастерские; 

 групповые занятия по параллелям классов с сильными учащимися; 

 факультативы; 



 кружки по интересам; 

 занятия исследовательской деятельностью; 

 научное общество учащихся; 

 конкурсы; 

 интеллектуальный марафон; 

 научно-практические конференции; 

 участие в олимпиадах; 

 работа по индивидуальным планам; 

 сотрудничество с другими школами, ВУЗами. 

 

 
 

Педагогу необходимо должное внимание уделять индивидуальности и 

дифференциации обучения на уроках и во внеурочное время, уменьшив нагрузку в 

расписании и выделив большее количество часов на кружковую и индивидуальную 

работу с одаренными детьми. При этом должен присутствовать принцип 

добровольности выбора внеурочных занятий. 

 

На уроках и вне активно использовать проблемно-исследовательский метод, развивая 

познавательные и творческие способности учащихся. Известно, что активная 

самостоятельная работа мысли начинается тогда, когда перед учащимся возникает 

проблема. Обучение должно носить не репродуктивный, а творческий характер. 

 

Необходимо создавать приложения к своим программам в виде набора 

оригинальных заданий, развивающих творческие способности, воображение, 

фантазию учащихся. 

 

Преподавать на высоком уровне сложности, чтобы ученики все время 

поднимались до своего «потолка», тем самым поднимая свою планку все выше. 

Ориентация должна 

быть на опережение уже достигнутого уровня способностей, положительную 

мотивацию. 

 

Для развития способностей нужна высокая познавательная активность подростка, 

причем не всякая деятельность развивает способности, а только эмоционально 

приятная. Поэтому занятия должны проходить в доброжелательной обстановке. 

Обязательно должна создаваться ситуация успеха. 

 

Уважайте и обсуждайте любую его идею. Поверьте в то, что этому ребёнку порой 

дано понять и совершить то, что вам кажется непостижимым. 

 

Подготавливаясь к занятиям с одарёнными детьми, помните о необходимости 

серьёзной умственной нагрузке одарённого ребёнка. Самостоятельность мышления, 

вопросы к учителю, а потом и к самому себе - обязательные составные части 

успешности уроков. 

Подумайте о методике обучения. Одаренные ученики требуют принципиально иной 

подготовки, поскольку их отличает необычайное стремление к перепроверке, к 

"уяснению для себя", экспериментированию. 

Центральной задачей педагога в работе с одаренным ребёнком является привитие вкуса 

к серьёзной творческой работе. 

Развивайте в себе чувство юмора. Но необходимо помнить, что одарённые дети 

очень самолюбивы, ранимы, с обостренной чувствительностью - и не очень 



удачная шутка может их надолго выбить из колеи. Постарайтесь создать 

благоприятную атмосферу работы с детьми. Будьте доброжелательными, не 

критикуйте. Одаренные дети наиболее восприимчивы. 

Стимулируйте ученика, хвалите, не бойтесь поставить оценку на балл выше, но не 

наоборот. 

Экспериментируйте на уроке. Не бойтесь оказаться смешными и в то же время 

докажите, что вас нужно уважать, а не бояться. 

Позволяйте детям вести себя свободно и задавать вопросы. Если ребенок чем-то 

интересуется, значит, он думает, а если он думает, значит, учитель кое-чего достиг. 

После окончания школы, ученик может чего-то достичь, или просто стать хорошим 

человеком, и, следовательно, учитель свои обязанности выполнил. 

 

Разработал:  заместитель  директора  БРЦРО А.В. Горохова 
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