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АДМИНИСТРАЦИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  «БУЙНАКСКИЙ РАЙОН» 
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ул. Ленина 61, г. Буйнакск, РД, 368220, т. (87237) 2-29-00, bruo30@mail.ru 
 

                              18.03.2022г 

 

Справка по итогам проведённого публичного мероприятия «Здоровые привычки -здоровый образ жизни» в МКОУ 

«Ишкартынская СОШ». 

 

      Цель мероприятия — пропаганда здорового образа жизни, профилактика асоциальных явлений, табакозависимости, 

наркомании и алкоголизма,формирование у детей активной позиции по данной проблеме. 

 

Задачи: 

 Пропаганда здорового образа жизни. 

 Формирование умения работать в коллективе. 

 Формирования у детей активной позиции по данной проблеме. 

Приглашенные: фельдшер ФАП с.Ишкарты Абдуллаева Р.М.; организатор досуга села Джамалханова А.Ш. 

18 марта 2022г.согласно плану воспитательной работы на 2021-2022 учебный год проведено публичное мероприятие «Здоровые 

привычки — здоровый образ жизни». 



Заранее были сформированы две команды (репетиции номеров: песни-переделки, сценки). С детьми была проведена беседа о 

здоровом образе жизни, демонстрация видеоролика, викторина «Что знаете вы из истории табака», конкурс «Этикет говорит: 

нет», конкурс антирекламы, конкурс четверостиший на заданные рифмы: «зря - нельзя - бросай - меняй», «вред - бред - табак - 

рак», «курить - вредить - береги - беги», «сигареты - конфеты - будешь - не забудешь», игра-викторина «Профилактика вредных 

привычек», конкурс пословиц и поговорок о здоровом образе жизни. 

В ходе мероприятия прошел опрос: «Какие бывают здоровые привычки?», «Что такое здоровый образ жизни?». Обучающиеся 

предложили множество интересных ответов и высказали свои рассуждения по заданным вопросам. Встреча позволила 

расширить и актуализировать знания обучающихся о пагубном влиянии вредных привычек, дала возможность проявить свою 

личную позицию, вызвать положительные эмоции. 

 

 
 

Соревнования в 2-х командах(5-6 классы): 

1.«Разминка» - вопросы мини-викторины 

2. «Лук от семи недуг» - пословицы и поговорки 

3. «Медицинский» - зашифрованная таблица 

(Вам предложена таблица, в которой зашифрованы названия 

различных медицинских средств. Разбейтесь на две команды и попробуйте расшифровать таблицу: с помощью ломаных кривых 

выбрать медицинские термины и назвать их) 



4. «Правильное питание – залог здоровья». 

(На лепестках ромашки записаны вопросы. Каждый по очереди из команды отрывает лепесток и зачитывает вопрос, а потом 

отвечает. Если же ответить кто-то из вас не сможет, значит, помогает ответить товарищ по команде.)

 
5. «Лесная аптека». 

(вам предстоит выполнить еще одно задание: из приведенных букв нужно составить названия целебных растений.)

 

6. «Антитабачная викторина.» 



 
Просмотр видеофильма «Здоровый образ жизни» 5-7классы 

 

 

 
 

 Просмотр фильма о вреде наркотиков 8-11классы. 



 

В мероприятии приняли участие 5-11 классы. Всего 54 учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 


