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Справка о проведённом турнире по волейболу среди ШСК ОУ района. 

 

Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массовый, подлинно 

народный характер волейбола объясняется его высокой эмоциональностью и 

доступностью, основанной на простоте правил игры и несложности оборудования. 

Особым достоинством волейбола как средства физического воспитания является его 

специфическое качество – возможность самодозирования нагрузки, т.е. соответствие 

между подготовленностью игрока и нагрузкой, которую он получает. Это делает 

волейбол игрой, доступной для людей всех возрастов. 

15 февраля на базе Бугленской школы прошёл турнир по волейболу среди юношей. 

Бурная разминка ребят показала их соперникам и болельщикам, что все настроены 

на победу и готовы бороться за каждый балл. Серьезный подход ребят к волейболу 

был виден уже в первой игре, каждый различными способами не давал упасть мячу 

на своей площадке. Главной задачей для участников было не ошибиться при приёме 

мяча и подать таким образом, чтобы соперник не догадался, куда он приземлится и 

не смог отбить. 

В результате победителем стала команда из Чанкурбенской школы, 

2 место заняла команда из Кадарской школы и 3 место разделили между собой 

команды из К.Кумхской школы и Бугленской школы. 

 

  

 


