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CnpaBka 0 NPOBeJeHHOM JMATHOCTHYECKOM HMCCJIeJ0BAHNH M0 METOIUKE
Cy0ObeKTUBHOTO omyuieHus oauHouvectBa (/. Paccena u M. @epriocona)

Omrymienre ouHOYECTBA — 3TO IpodIeMa, ¢ KOTOPOM caM YeTTOBEK 4acTO HE MOXKET
CIIPaBUTHCS.

K Hacrosmemy BpemeHu npobiaemMa OAHHOYECTBA CTajia emle 0ojee HaCYIIHOM.
OAMHOYECTBO MHOTI' /1A Ja)Ke HA3bIBAIOT 00JIE3HBIO COBPEMEHHOM IMBUIIN3ALIUU.

[TepexxnBaHue OAUHOYECTBA 3a4ACTYIO CO3/IA€T YCTOMYMBBIA HETaTUBHBIMN
YMOLIMOHANIBHBIN (POH M MPUBOIUT K ACTIPECCHH, ICUXOCOMATUYECKUM TOCIEICTBUSAM. ITO
JieJIaeT U3yYeHNe OIMHOYECTBA aKTyalIbHOU 3aa4el, UMEIOIYIO ITPAKTHYECKYIO [ICHHOCTh
B BBISIBJICHUU MPUYUH OJJMHOYECTBA, U, PA3yMEETCs, METOAOB MCUXOJIOTHYECKON MOMOIIH
JOJSIM, €r0 NEPEKUBAOIIUM.

B OV byitHakckoro paifoHa npoduiakThKa CyHWIIHMAa OCYIIECTBIISIETCS COTIACHO
MyHULIUNIATbHOMY Many «lIpodunaktuka cynnuaa cpear HeCOBEPIICHHOICTHUX Y.

B nensx onpeneneHus ypoBHsI OAMHOYECTBA, HACKOJIBKO MOJIPOCTOK OILIYIAET ceOs

OJIMHOKUM, TICUXO0JIOTaMH IIKOJ ObUTH HcclieoBaHbl 3255 yyamumxcs 6-11 kimaccos.

Pe3ynbTaThl IUarHOCTUKY MOKA3aJIH CJIEYIOIIEE:

M BbicoKas cTeneHb
oaMHoOYecTBa

= CpeaHuii ypoBeHb

oLlyLeHuUA
OAMHOYecTBa

M HU3Kui ypoBeHb

oLyeHua
0AMHOYEeCTBa




PesynbTatsl mokaspiBatoT, yTo y 20 (1%) OnpollieHHBIX BBISBICHA BHICOKAS CTEIEHb
CyOBEKTUBHOTO OIIYIICHUS OJAMHOYECTBA. BO3MOXHO, UIi TaKUX HCIBITYEMBbIX
CBOMCTBEHHO OCTPOE IMEPEKUBAHUE HTOTO COCTOAHUS. YacTO HCHBITYEMbIE TATOTATCA
OJIMHOYECTBA, JIJISl HUX HE BBIHOCUMO OBITh OJJMHOKUMU. VICTIBITHIBAIOT HE XBATKY OOIICHUS
CO CTOPOHBI OKpyXarolmux. UMeT TpyAHOCTH B YCTAaHOBJIICHMM KOHTAKTOB C JIIOJbMHU U
MO3TOMY UX COI[MAJIbHBIE CBSI3U BEChbMA MOBEPXHOCTHBI.

Cpennuii ypoBeHb oIlylieHUd oauHodecTBa mokazain 487 (15%) mnoapocTKoB.
JlaHHBI ypOBEHb XapaKTEepU3yeTCsl Kak aJeKBaTHBIM, TaKk KaK PACKPBIBAET OCOOEHHOCTHU
NepeKuBaHUsl CYObEKTUBHOTO OIIYIICHUS OJMHOYECTBA KaK €CTECTBEHHOE HOPMAJIbHOE
coctosiHue. Takre moApOCTKY MOTYT JIUIIIb BpPEMEHAMU UCTIBITHIBATH YYBCTBO OJMHOYECTBO
M3-32 HEJIOCTAaTKa BHUMAHHUS CO CTOPOHBI OJIMIKHETO COLMAIbHOTO OKPYKEHHS. Y 3TOU
KaTerOpUU MOXHO TaK JK€ TMpEeroyiaratb OTJEIbHBIC CIOXXHOCTH B BBICTpAUBaHUU
YKEIAEeMbIX COLIMAJIBHBIX CBS3EH.

Bonpmas vacts onpomieHHbIX 2748 (84%) mpoaeMOHCTpUPOBAIN HU3KHUI YPOBEHb
OLYIIEHUS OJMHOYECTBA. BBISBICHHBIM HHU3KUH YPOBEHb OJMHOYECTBA Yy HaIIUX
UCIIBITYEMBIX TOBOPUT O TOM, YTO JIJIsl HUX HE CBOMCTBEHHO MEPEKMUBATh OJMHOUYECTBO KaK
COCTOSIHUE, OHO HE SIBJISICTCS 111 HUX MPErpajon B MEXITMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUSX. Y TaKUX
MOJAPOCTKOB TapMOHUYHBIE COIMAJIbHBIC OTHOIIEHUS, OHU JIETKO 3aBOMASIT YPOBHEM
MEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA. B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe CpelHEE UYBCTBO NEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA SIBJISIETCS XapaKTEPHBIM, CBSI3aHO C OTKPBITHEM COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO
Mupa. {1 ManbyMKOB M JAEBOYEK YYBCTBO OJMHOYECTBA TECHO CBS3aHO C OCO3HAHUEM
CBOEH YHUKaJIbHOCTH, HETIOBTOPUMOCTH, HEIOXOXKECTH Ha JIPYruxX APYy3eH W YyBCTBYIOT
ce0sl MPEKPACHO B UX OKPYKECHHH.

Takum 00pazoM, GOTBITMHCTBO MOAPOCTOB 00JIAAAIOT CPETHUM U HUZKUM.

Pexomenaanuu ncuxosioram:

- ICUXOJIOTaM IITKOJ B3STh HA OCOOBIN yUeT JEeTel C MpOsSBICHUSIMH BBICOKON CTENEHU
CyOBEKTUBHOTO OIIYIIEeHUs oauHouecTBa (20);

- 3aBECTHU Ha TAKUX Y4alllUXCsl UHAUBHUIYaIbHbIC MANKU C TUarHOCTUYECKUMU
MaTepraliaMi, KOHCYJIbTAIUsIMU, OecelaMu, pEKOMEHIAIUsIMU U BHIBOJAMM.

- POBECTH JIONOTHUTEIbHYIO0, O0Jsiee TTyOOKYI0 TUarHOCTUYECKYIO paboTy C 3TUMU
JIETbMH;

- MPOBECTHU KOPPEKIIMOHHBIE - PA3BUBAIOIINE 3aHIATHUS, KaK UHIUBUAYaJIbHBIC, TAK U
IPYIIIOBHIE;

- ©KEJIHEBHO OCYUIECTBIISITh KOHTPOJIb 32 MOCEIIAEMOCTHIO;

- MPOBECTH padOTY IO UCCIIETOBAHUIO CEMEMHBIX OTHOIIEHUI 1 OTHOILIEHHH CO
CBEPCTHUKAMH YYAIIUXCS «TPYIIIbI PUCKA»

- OTYET O IpojelaHHon padbore npeactaBuTh 10 30.01.2024r.
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