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Информация о проведенных мероприятиях в рамках Недели 

здорового питания в школах района. 
 

Во исполнении письма Минобразования и науки РД от 11.12.2023 года   
№06-19139/10-04/23 в целях пропаганды здорового питания среди учащихся 

общеобразовательных организаций, с 11 по 15 декабря 2023 года во всех ОУ 

района   прошла неделя «Здорового питания». 
В течение недели в школах проводились различные мероприятия по 

формированию навыков здорового питания у школьников. Обучающиеся 1-4 
классов принимали участие в конкурсах рисунков, оформляли стенгазеты. 
Классные руководители проводили с детьми беседы о полезном питании. Также 

для учащихся проведены классные часы о здоровом образе жизни и здоровом 

питании.  
   В рамках данной недели в школах проходил родительский контроль за горячим 

питанием обучающихся родителями 1-4 х классов. В ходе контроля было 

проверено соответствие реализуемых блюд утверждённому меню, санитарное 

состояние обеденного зала, соблюдение графика приёма пищи. Было отмечено, что 

рацион питания соответствует меню, процесс приготовления блюд организуется в 

соответствии с технологическими картами и требованиями к здоровому питанию. 
Родители посмотрели, как организовано питание учащихся начальной школы и 

сняли пробу с приготовленных блюд. 
   Дети в очередной раз убедились о необходимости сохранения и укрепления 

своего здоровья, о важности правильного и полноценного питания, как одной из 

составляющей здорового образа жизни. 
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