PECIYBJIMKA JATECTAH
AJIMUHUCTPALIUS MYHHUIIMIIAJIBHOI'O PAVIOHA «bYHMHAKCKWI PAVIOH»
MKY «YTIPABJIEHME OBPA30BAHUS BYMHAKCKOI'O PAIOHA»
yi. Jlenunna 61, r. byiinakck, PJI, 368220, 1. (87237) 2-29-00, bruo30@e-dag.ru

27.02.2026 r.
Cnpaska
10 pe3yJibTaTaM MOHUTOPHHIA YPOBHS CTPECCOYCTOMYHUBOCTH MEAArOTHYECKUX
padOTHUKOB

(32 2024-2025 y4yeOHbBIH I0X)

Ha ocHoBaHuu JaHHBIX, MpEACTaBICHHBIX 00I11€00pa30BaTEIbHBIMU YUPEKICHUIMHU
paiiona, ObUT TIPOBEIEH MOHUTOPHUHT YPOBHSI CTPECCOYCTOWYMBOCTH IEIATOTUYECKUX
paboTHUKOB. llenbl0 MOHMTOpPHHTA SBISJIACH OIEHKA TICUXOJOTMYECKOro KiumaTa B
KOJJIEKTUBAX U BbISIBIIEHHE (PAKTOPOB, BIMSIONIMX HAa 3P(HEKTUBHOCTH PO(HECCHOHATBHOM
JEeSITeTbHOCTH I1€/1aroroB..

B MonuTOpuHIE npuHsAIM ydactue 22 o0iieodpa3oBarenbHbie yupexaeHus. OOmias
YUCJIEHHOCTh  MEJAarorMueckux  pabOOTHHUKOB,  OXBAYEHHBIX  MCCJIEIOBAaHUEM,
coctaBuia 678 uenosek.

AHaJIN3 NOJyYEeHHBIX Pe3yJbTATOB:

[To uroram oOpabOTKH TAHHBIX BBISBJICHBI CIEIYIONTNE TECHICHIINU:

Boicokuii ypoBeHb cTpeccoycTOHYUBOCTH 3adukcupoBaH y 414 megaroroB, 4YTO
coctaBiisgeT 61% ot o011IeTr0 YncIa peCOHICHTOB. J[aHHBIN TOKa3aTeNlb CBUAETEIbCTBYET
O HaJMYUMU B IIKOJAaX 3HAYUTEIBHOW TPYMIBI IEIaroroB, CHOCOOHBIX 3(PPEKTUBHO
paboTaTh B HaNpPSOKEHHBIX CHUTYyallMAX, COXPaHITh CaMooOJiaJlaHue W NPUHUMATh
B3BEIICHHBbIE permieHus. Hanbombiiiee KOMMYECTBO TEAAroroB ¢ BBICOKUM YPOBHEM
ormeueHOo B MKOVY «Araukanunckas COIll», MKOVY «Hwmwxkuekazanumnienckas COIL
Nody, MKOY «Anmunckass COUI» u Ipnenunckoit COUI (100% ot mrrata).

. YMepeHHbIl (CpeAHMil) YPOBEeHb CTPECCOYCTOMYMBOCTH JuarHoctupoBaH y 180
neaaroros (26,5%) . 1o yka3bIBaeT Ha TO, UTO 3HAYUTEIbHAS YAaCTh MIE€IarOoroB B LIEJIOM
aJanTHpoBaHa K MPOo(eCcCHOHATLHOMY CTPECCY, OJIHAKO B HECTAHJAPTHBIX MM CIIOXKHBIX
CUTYaIIUSIX MOXKET UCTIBITHIBATh HAMIPsDKEHHE, TPEOYIolllee BOCCTAHOBIEHUS.

Cia0blii ypoBeHb CcTpeccoycToiuMBOCTH BbisiBIIeH Yy S megaroroB (0,7%) . Jlannas
Kareropus paOOTHUKOB HAaXOAMUTCS B 30HE pUCKA W MOXET OBITh MOJABEP)KEHA
npodeccuoHaIbHOMY BbIrOpaHuto. Hwuskue mnokazarenu 3aduxcupoBansl B MKOY
«Yankypoenckass COILL» (2 gen.), MKOVY «Axaiiranunckas COUI» (1 gen.) u MBOY
«Bepxuekazanumenckas COIL Nely (2 yen.).

BoiBoabI:

B nenom no paitony HabarogaeTcsi MPEUMYIIECTBEHHO BBICOKMNA U YMEPEHHBI YPOBEHb
CTPECCOYCTOMYMBOCTU CpPEIU TMeJarorudeckux paboTHUKOB (87,5%), dYrOo sBIseTCA
OyraronpusATHBIM (DAKTOPOM J1JIs1 CTAOUIILHOM PabOThl CUCTEMBI 0Opa30BaHMUS.

Hanmuume mnemaroroB co cnabsiM ypoBHeM cTpeccoyctoiunBoctu (0,7%) Tpebyer
aJIPECHOM MCUXOJIOTO-TIEIArOTUYECKOM TTOJIJICPIKKH.



Pexomenpanuu:

PykoBoauTe/isiM 00pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aMIi:

[IpoBecTn anHanu3 (QaxToOpoB, CHOCOOCTBYIOUIMX CHHM)KEHUIO CTPECCOYCTOWYMBOCTU Y
nefaroroB (BbICOKasi Harpyska, paboTra B KIACCHOM PYKOBOJACTBE, KOHQIMKTHBIE
CUTYyalluu U JIp.).

OOparuth oco00oe BHHUMaHWE Ha TMEJaroroB, TOKAa3aBIIUX CJa0bli  ypOBEHb
CTPECCOYCTOWYMBOCTH; OPTraHM30BaTh WHAMBHIYAIbHYIO paboOTy C TeJarorom-
IICUXOJIOroM (IIPY HAJWYMM CTABKW) WJIM MPUBJIEYb ClieNUanucToB paioHHoro ITTIMC-
LEHTpA.

[IpemycMoTpeTs nMpoBeneHrne TPEHUHIOB, CEMUHAPOB U MEPOIIPHUATH, HAITPABICHHBIX Ha
MPO(PHIAKTUKY SMOIMOHATBHOTO BBHITOPAHUS M PA3BUTHE HABBIKOB CaMOPETYJISAIIHH.
Opranu3oBaTh pabOTy MO KOPPEKIIUU ¥ CBOEBPEMEHHOM C/1aue OTYETHBIX JaHHBIX.
PykoBoauteassm MKOY «HankypoOenckas COII», MKOY «AkalTaJuHCKAs
COlll», MBOY «Bepxnekazannmenckass COL Nel»: B3saTh Ha 0COOBIN KOHTPOJIb
MICUXOJIOTMYECKOE COCTOSHUE TEArOroB CO CIa0BIM YPOBHEM CTPECCOYCTOMUYNBOCTH, TIPU
HEOOXOAMMOCTH  OpPraHM30BaTh  MOBTOPHYKO  JIMAarHOCTUKY U OOECHeuuTh
MICUXOJIOTHYECKOE COMTPOBOXKICHHUE.

Cuenuaaucram Yupasienust o0pa3oBaHMsI: IPOJOJIKUTH MOHHUTOPHUHT
MICUXOJIOTUYECKOI0 KJIMMAaTa B MEIarornyeckux KOJUIEKTUBAX, BKIIOUYMB B IJIaH PaOOTHI
CEMHHAPBI-TTPAKTUKYMBI TIO CTPECC-MEHEKMEHTY ISl PyKOBOJUTENEH U Mearoros.
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