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ИНФОРМАЦИЯ 
о проведении Недели профилактики употребления психоактивных веществ 

«Независимое детство» 
 

В соответствии с планом воспитательной работы и в целях формирования у 

несовершеннолетних устойчивого негативного отношения к употреблению 

психоактивных веществ, пропаганды здорового образа жизни, в 

общеобразовательных учреждениях Буйнакского района в период с 9 по 13 марта 
2026 года проведена Неделя профилактики употребления психоактивных веществ 

«Независимое детство». 
 
Цели и задачи Недели: 

 формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью; 
 развитие навыков ответственного поведения и отказа от употребления ПАВ; 
 повышение уровня информированности подростков о последствиях наркомании, 

алкоголизма и табакокурения; 
 вовлечение родителей и педагогов в активную профилактическую деятельность; 
 привлечение специалистов (психологов, наркологов, сотрудников 

правоохранительных органов) к работе с детьми и родителями. 
 

В рамках Недели профилактики охвачены 28 общеобразовательных 

учреждений района. Общее количество участников составило: 
 
Категория участников Количество 
Обучающиеся 1 764 
Педагогические работники 180 
Родители (законные представители) 175 
Приглашенные специалисты 34 

 
В ходе Недели профилактики в образовательных учреждениях реализованы 

следующие мероприятия: 
     
- Проведены тематические классные часы «Мы выбираем жизнь», «Скажи 

наркотикам нет», «Здоровье — твое богатство» с использованием видео- и 

презентационных материалов. Охвачено 100% учащихся 5–11 классов. 
 
 
 
 



 
 
 
- Организованы встречи с приглашенными специалистами: медицинскими 

работниками, психологами, инспекторами ПДН. Специалисты рассказали о 

правовых, медицинских и социальных последствиях употребления ПАВ. 
- Педагогами-психологами проведены тренинги по формированию навыков отказа 

от предложения наркотиков, развитию стрессоустойчивости и конструктивных 

способов решения проблем. 
- В большинстве школ проведены тематические родительские собрания с 

рассмотрением вопросов раннего выявления рисков употребления ПАВ, 

организации досуга подростков, ответственности родителей за воспитание детей. 
-  Учащиеся приняли активное участие в школьных акциях «Независимое детство», 

«Спорт — альтернатива пагубным привычкам», флешмобах с размещением 

тематических постов в социальных сетях. 
- Проведены конкурсы плакатов, рисунков, видеороликов на тему здорового образа 

жизни. Лучшие работы размещены на официальных сайтах и страницах школ в 

социальных сетях. 
- В школах оформлены информационные стенды, выпущены буклеты и памятки 

для учащихся и родителей по вопросам профилактики наркомании. 
 

Высокий уровень организации и проведения мероприятий отмечен в 

следующих школах: 
Образовательное учреждение Ключевые мероприятия 
МБОУ «Чиркейский образовательный центр 

им. А.Омарова» 
Самый массовый охват (570 учащихся), активное 

участие родителей (70 чел.), приглашение 

специалистов 
МКОУ «Н-Дженгутаевская СОШ» Организация работы психологической службы, 

размещение материалов на официальном сайте 
МКОУ «Бугленская СОШ им. 

Ш.И.Шихсаидова» 
Комплексная программа, подробное освещение на 

сайте школы 
МКОУ «Верхнеказанищенская СОШ №1» Активное участие старшеклассников в проведении 

мероприятий для младших классов 
МБОУ «Нижнеказанищенская гимназия им. 

Абусуфьяна Акаева» 
Привлечение 4 специалистов, высокая активность 

педагогического коллектива 
 
Результаты и выводы 

1. Неделя профилактики «Независимое детство» проведена на высоком 

организационном уровне, все образовательные учреждения приняли активное 

участие. 
2. Охват мероприятиями составил более 1 700 учащихся, что свидетельствует о 

широком вовлечении подростков в профилактическую деятельность. 
3. Привлечение специалистов (медиков, психологов, сотрудников ПДН) 

способствовало повышению доверия к информации и ее практической значимости. 
4. Активное участие родителей в мероприятиях (175 человек) подтверждает 

заинтересованность семей в профилактической работе и готовность к 

сотрудничеству со школой. 
5. Размещение материалов о проведенных мероприятиях на официальных сайтах и в 

социальных сетях способствовало информированию широкой общественности и 

формированию позитивного имиджа здорового образа жизни. 
 
 
 
 



 
 
Рекомендации 

1. Руководителям образовательных учреждений продолжить практику проведения 

профилактических недель с привлечением специалистов и родительской 

общественности. 
2. Педагогам-психологам и социальным педагогам использовать материалы 

проведенной Недели в дальнейшей индивидуальной и групповой работе с 

учащимися группы риска. 
3. Классным руководителям усилить работу по информированию родителей о 

признаках возможного употребления ПАВ и необходимости своевременного 

обращения к специалистам. 
4. Управлению образования организовать обмен опытом между школами по 

проведению профилактических мероприятий с распространением лучших практик. 
 
 
Методист                             З.Амирханова 


