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 В соответствии с письмом Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека от 10 апреля 2026 года 
№ 05-00-12/06-3029-2026 информируем о том, что в рамках реализации 
коммуникационной стратегии «Санпросвет» федерального проекта 
«Санитарный щит – безопасность для здоровья (предупреждение, выявление, 
реагирование)» Роспотребнадзор проводит санитарно-просветительскую 
акцию «Диктант здоровья» (далее – Диктант), включающую отдельные 
тематические треки:

 - «Здоровая улыбка и чистые руки» (гигиена полости рта и рук) – 13–24 
апреля 2026 г. 

- «Движение – жизнь. Питаемся правильно» (физическая активность и 
профилактика гиподинамии, основы здорового питания) – 4–22 мая 2026 г. 

- «Используем гаджеты рационально» (цифровая гигиена) – 15 сентября 
– 6 октября 2026 г. 

Материалы Диктанта адаптированы для разных возрастных групп: 
школьники, студенты, педагоги, родители школьников, иное взрослое 
население. 

Диктант предусматривает возможность его проведения в очном и 
дистанционном формах. Информационные материалы и возможность 
дистанционного прохождения диктанта предоставлены на официальном 
портале акции: http://диктант-санпросвет.рф 

Очная форма подразумевает проведение мероприятия в 
образовательных организациях с привлечением СМИ для освещения 

http://%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82-%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82.%D1%80%D1%84/


мероприятия в печати, телевидении, сети Интернет, социальных сетях. 
Диктант направлен на популяризацию знаний о принципах здорового 

образа жизни, профилактику заболеваний и формирование ответственного 
отношения к своему здоровью. 

В рамках акции участникам в свободном или организованном в online 
формате предлагается принять участие в треках Диктанта. Для этого в дни 
проведения трека (первый трек проводится с 9:00! (МСК) 13 по 24 апреля 2026 
г.)  участникам необходимо перейти на сайт http://диктант-санпросвет.рф и 
ответить на вопросы Диктанта. Диктант содержит 20 вопросов. Вопросы 
сгруппированы по тематикам. По каждому вопросу предложены 4 варианта 
ответа – необходимо выбрать один верный, по мнению участника акции, если 
участник затрудняется с выбором ответа в связи с отсутствием необходимых 
навыков и знаний, он может выбрать ответ – «не знаю». 

Каждому участнику Диктанта, сразу после внесения ответов на вопросы, 
будет предоставлена возможность ознакомиться с итогами прохождения 
диктанта, экспертными пояснениями к ответам, и сгенерировать сертификат, 
отражающий уровень знаний по оцениваемым вопросам. 

Учитывая   значимость Диктанта, просим довести информацию до 
сведения образовательных организаций, рассмотреть возможность включения 
Диктанта в план воспитательной работы и организованного участия 
обучающихся и педагогических работников в акции, а также оказать 
содействие в размещении информации о сроках и условиях проведения 
Диктанта на официальных сайтах образовательных организаций.

Детальная информация о Диктанте представлена на официальном 
ресурсе    http://диктант-санпросвет.рф 
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