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Справка

о проведении осеннего легкоатлетического кросса среди обучающихся и 
педагогов образовательных организаций

В соответствии с планом работы Управления образования и в целях 
пропаганды здорового образа жизни, привлечения обучающихся и педагогов 
к регулярным занятиям физической культурой и спортом проведён осенний 
легкоатлетический кросс.

Общие сведения
• Дата проведения: «17» сентябрь 2026 г.
• Место проведения: общественные учреждения.
• Участники: обучающиеся 1-11 классов и педагогические работники 

образовательных организаций, имеющие медицинский допуск.

Цели и задачи
• пропаганда здорового образа жизни;
• популяризация лёгкой атлетики среди обучающихся и педагогов;
• развитие выносливости и физических качеств;
• выявление сильнейших спортсменов;
• укрепление командного духа и спортивного мастерства.

Порядок проведения
Соревнования проводились по возрастным группам с раздельным зачётом 

среди юношей и девушек, а также среди педагогов. Дистанции определены 
согласно Положению о проведении осеннего легкоатлетического кросса. 
Судейство осуществляла главная судейская коллегия.

Результаты
В кроссе приняли участие обучающиеся и педагоги общеобразовательных 

организаций района. Участники показали высокий уровень физической 
подготовки и спортивного мастерства. Победители и призёры определены 
в личном и командном зачётах.
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Выводы
Осенний легкоатлетический кросс способствовал укреплению здоровья 

участников, популяризации спорта и формированию здорового образа жизни 
среди обучающихся и педагогов. Мероприятие рекомендуется проводить 
ежегодно.
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