РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ШКОЛ
по проведению мероприятия «День фаст-фуда» (16 ноября) — дискуссия о здоровом питании
В целях формирования у обучающихся культуры здорового питания, профилактики заболеваний, связанных с нерациональным питанием, рекомендуется провести в образовательных организациях мероприятие, приуроченное к 16 ноября — Дню фаст-фуда.
1. Цели и задачи
· формирование представления о вреде и пользе продуктов питания;
· разъяснение последствий систематического употребления фаст-фуда;
· пропаганда здорового, сбалансированного питания;
· развитие навыков осознанного выбора продуктов.
2. Формы проведения
· тематические классные часы и беседы;
· [bookmark: _GoBack]дискуссии и круглые столы «Фаст-фуд: польза или вред?»;
· просмотр и обсуждение видеоматериалов, презентаций;
· конкурсы рисунков, плакатов, стенгазет;
· викторины и игровые программы о здоровом питании;
· встречи с медицинскими работниками, диетологами.
3. Содержание дискуссии
В ходе обсуждения рекомендуется раскрыть следующие вопросы:
· что такое фаст-фуд и почему он популярен;
· влияние фаст-фуда на организм (ожирение, заболевания ЖКТ, сердца и сосудов);
· состав и калорийность блюд быстрого питания;
· альтернативы фаст-фуду: полезные перекусы, домашняя еда;
· правила здорового питания школьника.
4. Ожидаемые результаты
· повышение информированности обучающихся о принципах здорового питания;
· формирование негативного отношения к злоупотреблению фаст-фудом;
· мотивация к выбору полезных продуктов;
· вовлечение родителей в вопросы организации питания детей.
5. Рекомендации
· привлекать к проведению мероприятия медицинских работников, педагогов-психологов, родителей;
· обеспечить информационное сопровождение (стенды, памятки, буклеты);
· разместить информацию о проведённом мероприятии на официальном сайте общеобразовательного учреждения.

