Рекомендации для школ по проведению акции «Зарядка для всех»
[bookmark: _GoBack]В целях пропаганды здорового образа жизни, укрепления физического   и психического здоровья обучающихся и педагогических работников, повышения двигательной активности и формирования привычки                              к регулярным занятиям физической культурой рекомендуется проводить            в образовательных организациях района акцию «Зарядка для всех».
1. Цели и задачи
· пропаганда здорового образа жизни и ценностей физической культуры;
· укрепление здоровья, повышение работоспособности и улучшение эмоционального настроя участников;
· формирование привычки к ежедневной утренней гимнастике;
· сплочение коллективов обучающихся и педагогов;
· профилактика гиподинамии и снижения двигательной активности.
2. Участники акции
К участию в акции привлекаются:
· обучающиеся 1–11 классов;
· педагогические работники;
· родители (законные представители) — по возможности.
3. Порядок и периодичность проведения
· Акция проводится ежемесячно (либо еженедельно) во всех образовательных организациях района.
· Оптимальное время проведения — утреннее, до начала учебных занятий (например, перед первым уроком) или на первой большой перемене.
· Продолжительность зарядки — 10–15 минут.
· Комплекс упражнений подбирается с учётом возрастных и физических особенностей участников (упражнения на осанку, растяжку, общеукрепляющие упражнения).
4. Формы и содержание
· выполнение комплекса общеразвивающих упражнений под музыку;
· тематические зарядки, приуроченные к праздникам и знаменательным датам;
· флешмобы и массовые зарядки на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях);
· привлечение к проведению учителей физической культуры                                           и старшеклассников-волонтёров.
5. Рекомендации по организации
· назначить ответственных за проведение акции из числа учителей физической культуры;
· обеспечить музыкальное сопровождение и наглядные материалы;
· учитывать медицинские противопоказания и состояние здоровья участников;
· обеспечить соблюдение санитарно-гигиенических требований;
· отражать проведение акции в отчётной документации и на официальном сайте образовательной организации (с размещением фотоматериалов).
6. Ожидаемые результаты
· повышение уровня двигательной активности обучающихся и педагогов;
· улучшение общего самочувствия, работоспособности и эмоционального фона;
· формирование устойчивой привычки к здоровому образу жизни;
· укрепление корпоративного духа и сплочение школьных коллективов.

