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1. Цель и задачи
· Популяризация волонтёрского (добровольческого) движения среди обучающихся.
· Пропаганда здорового образа жизни и привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Воспитание взаимопомощи, ответственности, командного духа.
· Чествование школьников-волонтёров и вовлечение новых участников в добровольческую деятельность.
2. Организация
· Ответственные: заместитель директора по ВР, советник по воспитанию, учителя физической культуры, руководитель школьного волонтёрского отряда, педагог-организатор, классные руководители.
· Участники: обучающиеся 1–11 классов (по возрастным группам), педагоги, волонтёры, при возможности — родители и приглашённые гости (представители волонтёрских организаций, спортсмены).
· Сроки: 5 декабря — Всемирный день добровольцев (рекомендуется провести в начале декабря).
· Место: спортивный зал, спортивная площадка, стадион.
3. Формат мероприятия
· Торжественное открытие: приветствие, поздравление волонтёров, вручение благодарностей активным добровольцам.
· Спортивные эстафеты и весёлые старты для команд классов.
· «Волонтёрские станции» — спортивные задания, где команды выполняют упражнения и одновременно узнают о направлениях добровольчества.
· Товарищеские матчи по волейболу, баскетболу, футболу (по возрасту).
· Флешмоб-зарядка с участием волонтёров и педагогов.
· Награждение победителей и участников.
4. Распределение по возрастам
· 1–4 классы: весёлые старты, подвижные игры, эстафеты с элементами волонтёрской тематики.
· 5–8 классы: спортивные эстафеты, командные игры, квест-станции.
· 9–11 классы: товарищеские матчи, соревнования по видам спорта, судейство силами старшеклассников-волонтёров.
5. Материалы и ресурсы
· Спортивный инвентарь: мячи, обручи, кегли, скакалки, конусы, эстафетные палочки, флажки.
· Оформление: баннеры, плакаты о волонтёрстве и ЗОЖ, символика добровольческого движения.
· Награждение: грамоты, медали, благодарности, памятные сувениры.
· Медицинское сопровождение: аптечка, медработник или ответственный за безопасность.
6. Содержательная часть
· Вступительная беседа о Всемирном дне добровольцев, о значении волонтёрства, о школьном волонтёрском отряде.
· Презентация деятельности волонтёров школы (спортивные, социальные, экологические акции).
· Проведение спортивной программы.
· Рефлексия: обсуждение с детьми, что значит быть добровольцем.
7. Безопасность
· Провести инструктаж по технике безопасности перед эстафетами и играми.
· Соблюдать санитарные требования и возрастные нормы физической нагрузки.
· Обеспечить дежурство медработника.
8. Освещение и итоги
· Фото- и видеофиксация, размещение материалов на сайте школы и в соцсетях.
· Награждение активных участников и волонтёров.
· Краткий отчёт для Управления образования.
· По возможности — приглашение представителей местных волонтёрских организаций и СМИ.
9. Воспитательный эффект
· Формирование у обучающихся активной гражданской позиции.
· Популяризация добровольчества и здорового образа жизни.
· Сплочение школьного коллектива, развитие командного духа и взаимопомощи.

