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1. Цель и задачи секции
· Цель: формирование у обучающихся целостного представления о личной безопасности, развитие качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность, и подготовка к грамотным действиям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях .
· Задачи:
· Обучение жизненно важным навыкам автономного существования в природной среде .
· Отработка практических умений по оказанию первой помощи, транспортировке пострадавшего, ориентированию на местности .
· Подготовка школьных команд к участию в соревнованиях «Школа безопасности» и туристских слётах .
· Воспитание ответственности, коллективизма и бережного отношения к окружающей среде .
2. Организация и кадровое обеспечение
· Ответственные: учитель ОБЗР (основы безопасности и защиты Родины), педагог дополнительного образования, при возможности — приглашённые специалисты (спасатели, медики, инструкторы по туризму).
· Участники: обучающиеся 5–11 классов (рекомендуемый возраст 11–17 лет), с учётом возрастных групп и физической подготовки .
· Форма: дополнительная общеобразовательная программа, секция, кружок или внеурочная деятельность.
· Режим занятий: 1–2 раза в неделю (от 1 до 4,5 академических часов в зависимости от объёма программы), с обязательным включением практических занятий на местности .
3. Содержательные блоки (направления работы)
· Туризм и ориентирование: топография, работа с картой и компасом, движение по азимуту, установка палатки, разведение костра .
· Медицинская подготовка: оказание первой помощи при травмах, кровотечениях, переломах; транспортировка пострадавшего; использование аптечки .
· Автономное выживание: способы добывания воды и пищи, сооружение укрытий, подача сигналов бедствия .
· Чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера: правила поведения при пожаре, в толпе, при угрозе террористического акта.
· Физическая и психологическая подготовка: упражнения на выносливость, командные игры, тренинги на стрессоустойчивость .
4. Материально-техническое обеспечение
· Инвентарь: компасы, топографические карты, курвиметры, верёвки, туристические лопаты, костровое оборудование, палатки .
· Медицинское оснащение: тренажёры-манекены для отработки СЛР и удаления инородного тела, бинты, жгуты, шины, носилки, аптечка .
· Средства защиты: противогазы (ГП-5, ПДФ-2Ш), респираторы, макет огнетушителя .
· Технические средства: компьютер, проектор, доступ в интернет для просмотра учебных фильмов и презентаций.
5. Формы и методы проведения занятий
· Теоретические: беседы, лекции, просмотр видеофильмов, разбор ситуационных задач .
· Практические: тренировки в спортзале и на школьном полигоне, полевые выходы, учебно-тренировочные походы, соревнования .
· Игровые и соревновательные: квесты, эстафеты, викторины, внутришкольные соревнования «Школа выживания».
6. Контроль и оценка результатов
· Входной контроль: в начале года (тестирование, собеседование) для определения уровня подготовки .
· Текущий контроль: на каждом занятии (наблюдение, выполнение практических заданий).
· Промежуточная и итоговая аттестация: зачёты, соревнования, участие в многодневном походе или туристском слёте .
· Показатели: теоретические знания, практические навыки, личностный рост (ответственность, командная работа, выносливость).
7. Безопасность и санитарные требования
· Проведение инструктажей по технике безопасности перед каждым практическим занятием и походом.
· Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к организации занятий (СП 2.4.3648-20) .
· Обязательное сопровождение медицинским работником при выездных мероприятиях.
· Контроль возрастных норм физической нагрузки.
8. Ожидаемые результаты
· Знание и применение правил безопасного поведения в природной, техногенной и социальной среде .
· Владение навыками первой помощи, ориентирования, автономного выживания .
· Готовность школьной команды к участию в соревнованиях «Школа безопасности» .
· Формирование у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью и безопасности окружающих.
9. Документальное оформление
· Разработка и утверждение дополнительной общеобразовательной программы «Школа выживания» в соответствии с нормативными актами (Приказ Минпросвещения № 629, СП 2.4.3648-20) .
· Ведение журнала посещаемости и учёта результатов.
· Оформление отчётной документации по итогам года (аналитическая справка, фотоотчёт, грамоты).

