Протокол
семинара учителей физической культуры
                                                                        от 25.12.19г.
Председатель: Солтанов Д. , руководитель Центра тестирования по Буйнакскому району
Секретарь : Аташева А., методист РУО
Участники : учителя физической культуры
Присутствовало: 15 человек
Тема: «Подготовка обучающихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО в 2019- 2020 учебном году».
Актуальность темы состоит в том, чтобы привлечь наибольшее количество учащихся школы к участию в выполнении норм ВФСК «ГТО», а также положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через желание улучшить свои результаты при выполнении норм ГТО.

Выступили:
1. Солтанов Д. руководитель Центра тестирования, озвучил проблемы, которые возникают в рамках проведения мероприятий по приему нормативов, обозначил основные направления участия школы и конкретно учителя физической культуры в процессе подготовки и приема нормативов Комплекса. Так же были  озвучены итоги работы по внедрению комплекса в            районе за 2018 год,  вопросы нормативно-правового и информационного обеспечения внедрения комплекса ГТО. Также в рамках мероприятия были рассмотрены вопросы по организации и проведению мероприятий ФВСК ГТО в новом учебном году.
2. Аташева А. рассказала что главным условием реализации и успешности данного проекта является его комплексный характер и личный пример учителя, который не только ведет здоровый образ жизни, но и является патриотом.
Так же отметила что особенностью данного проекта является то, что сложившая система реализации внедрения в «ГТО» носит прежде всего здоровье ориентированный характер, включающий физическое, духовно-нравственное и волевое развитие, патриотическое воспитание.
Рассказала что внедрение ГТО начинается именно в системе образования. Что на сегодняшний день существует ряд проблем, в разной степени препятствующих полноценному развитию физической культуры и спорта:
«1. Здоровый образ жизни не является нормой для большинства обучающихся;
2. Нет достаточного привлечения всех участников образовательного процесса к системным занятиям физической культурой;
3. Не все участники образовательного процесса мотивированы к физкультурно-спортивной деятельности;
4. Недостаточная работа по пропаганде ценностей физкультуры и спорта в средствах массовой информации.»

В ходе семинара были заслушаны отчеты учителей физкультуры о проделанной работе по подготовке учащихся школ к сдаче норм ГТО.

Постановили:
1.На уроках следить за самочувствием учащихся, а особенно за самочувствием детей с ослабленным здоровьем. Постоянно проводить диагностику и корректировать нагрузку.
2.Сделать выводы  и скорректировать свою работу с одарёнными детьми.
3. Среди родителей провести информационную работу для регистрации детей на сайте ГТО




